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1. L’organizzazione corporea 
 

2. Esercizi di concentrazione 
 

3. L’espressività corporea 
- La maschera facciale 
- Lo specchio 
- Lo specchio multiplo 
- Flashes 
- Quadri plastici 
- Stati d’animo 

 
 

4. Esercizi di composizione 
- Lo studio delle tipologie di andatura 
- Il fiore (fioritura e appassimento del corpo) 
- L’albero 

 
 
 
 
 
 


